
 

 

 

 

EU4H-2023-PJ-07 - Bando sulle sfide della salute mentale per i pazienti 
e i sopravvissuti al cancro Sottotema (b): Codice europeo per la salute 

mentale (CR-g-23-19.02) (IT) 

PROGRAMMA DI 
FINANZIAMENTO 

EU4HEALTH 

TITOLO BANDO (ITA/ENG) • EU4H-2023-PJ-07 - Call for proposals: action grants on 
mental health challenges for cancer patients and survivors 
Sub-topic (b): European Code for Mental Health (CR-g-23-
19.02) (EN)  

• EU4H-2023-PJ-07 - Bando sulle sfide della salute mentale 
per i pazienti e i sopravvissuti al cancro Sottotema (b): 
Codice europeo per la salute mentale (CR-g-23-19.02) (IT) 

DATA DI SCADENZA 17 ottobre 2023 (17:00 – Brussels time) 
 

ENTE FINANZIATORE Commissione Europea 
 

BUDGET (€) 2.000.000 € 
CO-FINANZIAMENTO UE (€) PER 
OGNI PROGETTO 

60% (fino a 80% in circostanze eccezionali) 

DURATA 36 mesi 
 

SETTORE 
SPECIFICO/TEMATICA/PRIORITÀ 

Salute mentale; sopravvivere al cancro 

DESCRIZIONE Ogni anno a circa 2,7 milioni di persone che vivono nell'Unione 
europea viene diagnosticato un tumore e il numero di 
sopravvissuti al cancro cresce ogni anno, con un continuo 
aumento dei tassi di sopravvivenza a 5 anni per i tipi di cancro più 
comuni in tutti i Paesi. Questi miglioramenti sono dovuti a una 
serie di fattori, tra cui l'efficacia dei programmi di prevenzione e 
screening e i progressi nella diagnostica e nelle tecniche 
chirurgiche. Si prevede inoltre che il numero di sopravvissuti al 
cancro infantile aumenterà notevolmente negli anni a venire. Se da 
un lato questo è un motivo di ottimismo, dall'altro i sopravvissuti, 
le loro famiglie e chi si prende cura di loro possono trovarsi di fronte 
a sfide significative. Queste sfide potrebbero spesso essere evitate 
o mitigate dalla cooperazione tra i sistemi di assistenza sanitaria e 
sociale, nonché dalla collaborazione con i datori di lavoro. In questo 
contesto, l'attenzione non dovrebbe più essere rivolta a "quanto a 
lungo" le persone vivono dopo la diagnosi, ma piuttosto a "quanto 
bene e quanto a lungo" vivono. Il Piano europeo per la lotta contro 
il cancro e la Missione dell'UE contro il cancro mirano non solo a 
garantire che i pazienti oncologici sopravvivano alla malattia, ma 
anche che vivano una vita lunga e soddisfacente, senza 
discriminazioni e ostacoli ingiusti. I sopravvissuti al cancro devono 
affrontare una serie di problemi comuni, tra cui i bisogni 
psicosociali non soddisfatti e le questioni legate alla riabilitazione, 
al disagio emotivo, ai tumori secondari e alle recidive, compresa la 
malattia metastatica. 
Fino al 30% dei bambini colpiti dal cancro subisce gravi 
conseguenze a lungo termine. Poiché il numero di sopravvissuti al 
cancro infantile continua a crescere, l'assistenza, il trattamento e il 
follow-up completi sono essenziali per aiutare i piccoli pazienti a 
guarire bene e a godere di una qualità di vita ottimale. La nuova 
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"Cancer Survivor Smart-Card" affronterà le specificità dei 
sopravvissuti al cancro infantile, compreso il supporto psicologico. 
Inoltre, nel febbraio 2022 è stata lanciata la Rete europea dei 
giovani sopravvissuti al cancro a sostegno dell'Anno europeo della 
gioventù. La rete metterà in contatto i giovani sopravvissuti al 
cancro e rafforzerà il follow-up a lungo termine nei piani di cura del 
cancro a livello nazionale e regionale, concentrandosi anche sulla 
salute mentale e sull'assistenza psicosociale.  
 

OBIETTIVI Questa azione mira ad affrontare i problemi di salute mentale dei 
cittadini europei attraverso messaggi di facile comprensione che 
la maggior parte delle persone possa seguire senza particolari 
competenze o consulenze. Grazie a una formulazione semplice 
che spiega il rischio per la salute mentale, ciascuna delle 
raccomandazioni del codice sosterrà le persone, famiglie e chi li 
assiste, e migliorare la qualità della loro assistenza e della loro vita. 
Questa azione sosterrà la promozione di una buona salute mentale 
e la prevenzione dei problemi di salute mentale, attraverso lo 
sviluppo di un Codice Europeo per la Salute Mentale. Codice 
europeo per la salute mentale.  
L'obiettivo di un Codice europeo per la salute mentale sarà quello 
di informare i cittadini dell'UE sulle azioni basate su prove di 
efficacia che possano intraprendere per se stessi o per le loro 
famiglie, per promuovere la salute mentale e ridurre il rischio di 
problemi di salute mentale. 
 

ATTIVITÀ Le attività comprenderanno: (i) lo sviluppo di un Codice europeo 
per la salute mentale contenente messaggi basati su prove di 
efficacia, di facile comprensione e di facile attuazione per i cittadini, 
relativamente alle azioni che possono intraprendere per se stessi o 
per le loro famiglie per ridurre il rischio di problemi di salute 
mentale. 
Le attività, inoltre dovranno prevedere: 
▪ un approccio interdisciplinare che includa specialisti della 

salute pubblica e della salute mentale (ad es. salute pubblica e 
mentale (ad esempio medici di sanità pubblica, psichiatri, 
psicologi, infermieri, ecc.) in almeno 5 Stati membri (almeno 3 
specialisti in campi diversi in ogni Stato membro) sul contenuto 
e sull'usabilità della bozza di Codice Europeo per la Salute 
Mentale prima del test pilota. 

▪ test pilota della bozza di Codice europeo per la salute mentale 
su un campione rappresentativo del pubblico in generale in 
almeno 5 Stati membri, al fine di per garantire che i messaggi 
siano di facile comprensione e facilmente applicabili nella vita 
quotidiana di un individuo; 

▪ l'adeguamento del Codice Europeo per la Salute Mentale sulla 
base dei risultati della consultazione e dei test pilota. 

 
CHI PUÒ PRESENTARE IL 
PROGETTO 

Organizzazioni della società civile (associazioni, associazioni 
professionali, fondazioni, ONG e simili) con esperienza nel campo 
della salute mentale, il mondo accademico e dell'istruzione salute 
mentale, università e istituti di istruzione, istituti di ricerca, reti di 
esperti e reti consolidate nel campo della salute pubblica, e le 
autorità degli Stati membri. 
Le proposte devono essere presentate da un consorzio che 
soddisfa le seguenti condizioni: 



 

 
 

 

• 5 enti (beneficiari, non affiliati) di 5 diversi Paesi eleggibili;  
• Almeno una ONG operante nel campo della salute mentale; 
• Almeno un'organizzazione di pazienti che opera nel campo 

della salute mentale; 
• Almeno un'autorità pubblica 
 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE Attraverso il Funding and Tender portal 
 

LINK A DOCUMENTAZIONE https://ec.europa.eu/info/funding-
tenders/opportunities/docs/2021-2027/eu4h/wp-call/2023/call-
fiche_eu4h-2023-pj_en.pdf  
 

LINK AD EVENTUALI 
APPROFONDIMENTI 

https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-
work-programme_en  
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